
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خونريزي قاعدگي كه كمي شديد تر از حالت  -5

 عادي است

 خونريزي هاي شديد 

در صورتي كه هر يك از مشكلات زير ادامه  

 داشته باشد به اورژانس مراجعه نماييد  

 ادرار قرمز ،قهوه اي ، تيره  -1

 مدفوع قرمز يا شبيه قير  -2

سرفه با ترشحات قرمز روشن يا به رنگ   -3

 قهوهاي  

 درد شديد مثل سر درد يا درد معده  -4

 كبودي ناگهاني در پوست بدون دليل  -5

دقيقه خونريزي   10بريدگي كه پس از   -6

 ان بند نيايد 

 ضربه سر  -7

 خونريزي قاعدگي شديد  -8

 ل شديدااسه -9

 پرهيز از اسيب 

 از ريش تراش برقي استفاده نماييد

 از مسواك نرم استفاده نماييد  

در كوتاه كردن ناخن ها هاي انگشتان دقت  

 داشته باشيد  

 

 

 

اروي خود را  اگر يك نوبت را فراموش كرديد كه د

را   داروي خود  اوردن  ياد  به محض  كنيد  مصرف 

يادتان نباشد داروي خود را  بخوريد اگر تا روز بعد  

تا   بگيريد  تماس  خود  پزشك  با  كنيد  مصرف 

دريافت  لازم  اسف  دستورات  از جعبه  تنماييد   اده 

دارويي روزانه به شما كمك ميكند تا داروي خود  

 را به طور مرتب مصرف نماييد 

اگر احساس ناراحتي معده ميكنيد دارو را همراه  

 غذا مصرف نماييد  

كلم  ، سبزيجات برگ سبز مثل انواع كلم )بروكلي  

گل   سبز   ،كاهو  ،كلم  ، پيچ  ( چاي  شاهي  اسفناج 

ي  را همزمان هنگام دريافت  هجگر روغن هاي گيا

وارفارين مصرف نشود زيرا اين غذا ها اثر وار فارين  

 هد در بدن را كاهش ميد 

 

 خونريزي خفيف:

 بشويد  ممكن است برخي اوقات متوجه آن 

 خونريزي از لثه در زمان مسواك زدن  -1

 خونريزي بيني )گاه بيگاه( -2

 كبود شدن اسان   -3

در  -4 كه  كوچك  بريدگي  دنبال  به  خونريزي 

 شده است   گذشته پس از چند دقيقه قطع مي

 

 

-   

 :دارو تعریف

شدن   لخته  مانع  كه  است  دارویي  وارفارین 

خون شما ميشود گاهي این دارو را رقيق كننده  

از   ریختن  كه در حال  نامند شربتي  مي  خون 

آهستگي   به  و  بگيرید  نظر  در  را  است  شيشه 

خون  كه  ميكند  كمك  وارفارین  دارد  جریان 

 باشد ولخته نشود شما راحت تر جریان داشته 

  3و    1وارفارین در ایران به شكل قرص هاي  

 ميلي گرم و به رنگ صورتي موجود ميباشد  5و

 

 

 نحوه مصرف دارو:

پزشك   دستور  طبق  را  هایتان  قرص  لطفا 

نمایيد روز  مصرف  از  مشخص  ساعت  ودر 

 . مصرف شود

مختلف   افراد  در  وارفارین  نياز  مورد  مقدار 

نتيجه   اساس  بر  دارو  مقدار  و  است  متفاوت 

ازمایش خون تغيير ميكند  و معمولا در عصر  

 مصرف ميشود  عصر  6مثلا 

هرگز نوبت مصرف دارویي خود را فراموش  

نكنيد و هرگز در یك نوبت دارویي ميزان دارو 

 دو برابر نكنيد 
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 فارين رداروي وا

 

 ..... 

 

 

 

 گروه هدف: بيماران ريوي 

 گيسو جيگاري تهيه و تنظيم :

 دكتر نديري زير نظر: 

 1401بهار تاريخ: 

    

 

بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت كنيد   •

هنگام سرفه از دستمال يكبار مصرف استفاده كنيد و دستهاي  

 خود را با آب و صابون بشونيد.  

به علت خستگي و تنگي نفس اشتهاي شما نداريد و طبق   •

  ۸تا    ۶نظر پزشك مايعات يابد اگر بيماري قلي فراوان حداقل  

آب   شدن  ليوان  رقيق  باعث  مايعات  مصرف  زيرا  بنوشيد، 

 .   ترشحات شده و به خروج آن كمك مي كند

)پرتقال   Cبراي افزايش ايمني از مواد غذايي حاوي ويتامين  •

 و نارنگي( و انواع مغزها استفاده كند 

واكسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )افراد   •

آن  به  بيشتر توسيه  واكسن هايي كه  است    مسن(  ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموكوك مي باشد. 

در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از  •

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد. 

 از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگي خودداري كنيد.   •

از مصرف غذاهاي تحريك كننده مانند غذاي سرخ شده و پر     •

 ادويه خودداري كنيد.

، وايتكس    از مصرف مواد محرك مانند اسپري خوشبو كننده •

 و شيشه شوي خودداري كنيد.

از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري كنيد و   •

 در بين فعاليت دوره هايي از استراحت داشته باشد 

 مراجعه كنيد.   پزشكمان به  ردر تاريخ معين جهت پيگيري د •

 

 سودارث پرستاری منابع: درسنامه برونر و 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

به  -۸ پزشك  توسط  شده  توصيه  آزمايشات  انجام 

 طور مرتب و سر موقع انجام شود

حتي  -9 جديد  داروي  گونه  هر  مصرف  صورت  در 

 ويتامين با پزشك مشورت نماييد 

وا-10 با يك  رخانم ها در طول مصرف  بايد  فارين 

 روش پيشگيري از حاملگي مطمئن استفاده شود  

در حين ترخيص از زمان كنترل آزمايش خون    - 11

 جهت كنترل رقيق شدن خون اطلاع حاصل نماييد  

 

 
 

 

 

 

 

 برونر سودارث منبع:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :آموزش خودمراقبتی 

تا دچار تصادفات ،زخم مراقب خود باشيد  

از بلندي نشويد و در صورت هر سقوط  و  

يك از اين اتفاقات حتما باپزشك مشورت 

 نماييد

از -2 دهنده  خونريزي  زخم  سابقه  اگر 

معده يا سابقه بيماري كبدي كليوي فشار 

پزشك   با  داريد  قلبي  بيماري  و  بالا 

 مشورت نماييد 

به دنداپزشك يا جراح در مورد مصرف -3

 وارفارين اطلاع دهيد 

در مورد مصرف هر گونه داروي جديد -4

 با پزشك مشورت نماييد 

رت در صورت شير دهي با پزشك مشو-5

 نماييد

به دور از نور   شيشه ايدارو در ظرف    -۶

 ،رطوبت ،گرما نگه داريد 

به صورت دوره اي هر شش ماه يك -7

 بار آزمايش ادرار و مدفوع دهيد 
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